Nabídka volejbalového kempu: 


„Činnosti přihrávajícího smečaře“
Hlavní školitel a garant:
Zdeněk Haník


trenér reprezentace České republiky mužů 2000-2001 
Spolupracovníci:
Aleš Novák      – trenér kadetek České republiky 1999-2001

Richard Wiesner – člen realizačnímu týmu žen České republiky

Milan Fortuník – asistent trenéra reprezentace ČR mužů 2000-2001


Milan Slavík     – odborný fyzioterapeut
[image: image1.emf]Místo konání:
Rychnov nad Kněžnou
Termín konání:
19.-21.prosince 2003 

Pro koho je kemp určen:
- dívky a chlapci 14 až 18 let


- trenéry všech složek 
Kapacita:
   max. 40 – 45 osob !! 
Náplň:
-     nácvik a zdokonalování správné techniky smeče a přihrávky.  




 Návaznost HČJ u přihrávajícího smečaře
· kompenzační posilování a protahování
· pitný režim

Časový harmonogram
pátek 
 9.00 – 10.00   
prezentace 

(předpokládaný)

10.00 – 13.00 
1. trénink



16.00 – 19.00 
2.trénink
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20.00 – 22.00 
rozbor video


sobota
  9.00 – 12.00 
3.trénink



13.00 – 15.00
rozbor videa



16.00 – 19.00
4.trénink



20.00 - ????
kulturní program


neděle
  8.30 – 11.30
5.trénink



15.00 - 17.30
6.trénink



asi 18.00
ukončení kempu

Strava:
-     snídaně, oběd, večeře + pitný režim

· začíná obědem 

· končí večeří či balíčkem na cestu
Cena kempu:
-     var. A ubytování hotel
2 700,- Kč 


-     var. B ubytování ubytovna
2 200,- Kč

-    var. C bez ubytování a stravy
1 500,- Kč

-     var. D trenér s více jak 5 svěřenci 
1 000,- Kč
V ceně kempu:
-
tréninkové zabezpečení dle programu s individuálním přístupem a video rozbory jednotlivých účastníků
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-     ubytování ve 2 až 4 lůžkových pokojích
· strava 3x denně + pitný režim
· tričko s emblémem kempu

· účastnický diplom 

· písemné doporučení pro další zdokonalování a zlepšování

· CD disk se záznamem smečařské techniky každého účastníka
· kulturní překvapení
Přihláška zašlete na e-mail:
novak.ales @ quick.cz
Údaje do přihlášky:
-     jméno a příjmení účastníka

-     datum narození 

· klub a soutěž, kterou hrajete (volejbalová specializace)
· uvést variantu kempu

· kontakt pro zaslání upřesňujících informací 

Termín přihlášky:
-     přihlášky budou přijímány dle pořadí doručení do naplnění kapacity kempu.
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GARANT KEMPU
KOORDINÁTOR


Zdeněk HANÍK
Aleš NOVÁK

mob.:  603 221 740
mob.: 777 110 864
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