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Ve školním roce 2006/2007 otevíráme nové kroužky plážových sportů pro začátečníky zaměřené na rozvoj všeobecných pohybových vlastností pomocí různých herních činností:

· obratnost , rychlost, vytrvalost

· přehazovaná, vybíjená, volejbal atd.

· vždy s ohledem na vývoj dítěte!

Dále vyhlašujeme nábory mladých talentovaných hráčů/hráček do juniorského týmu (věková hranice max. 18let), který již ve své 2. sezóně slaví velké úspěchy a jeho členové se na turnajích pravidelně umísťují na předních místech.

Tréninky probíhají pod vedením kvalifikovaných trenérů a profesionálních hráčů. Např.: Milan Džavoronok ml., Lucie Paková, Tomáš Hrdý, Petra Kolínská a další.

Talentované děti postupují následně do pokročilých skupin, kde se specializují na plážový volejbal. 

Nábory

· pro žáky 1 - 9. tříd

· každý všední den v září od 15.00 – do 17.00 hod

· přímo na místě v areálu BeachClubu Strahov, (Time Out Arena)

· stačí mít s sebou jen tílko a šortky

Organizace tréninků

· trénuje se 2x týdně a hráč/ka si může vybrat, které dny jsou pro ně nejvhodnější.

	Skupina
	Věk
	Tréninkové dny / hodiny

	A
	1-2. třída
	Po, Út, St, Čt, Pá
	14:00-15:00 hod

	B
	3-4. třída
	Po, Út, St, Čt, Pá
	15:00-16:30 hod

	C
	5-6. třída
	Po, Út, St, Čt, Pá
	16:00-17:30 hod

	D
	          Ostatní třídy
	Po, Út, St, Čt, Pá
	16:00-17:30 hod


Zázemí

· v zimě - tři kurty v hale s vyhřívaným pískem

· v létě 4 venkovní kurty za halou

· samozřejmostí jsou šatny se sociálním zařízením

· občerstvení

Příspěvky
· 3000,- Kč za pololetí (září-leden)

· možnost úhrady ve dvou splátkách (1500,- Kč v září a 1500,- Kč v prosinci)

· bližší informace vám zodpoví přímo trenér – telefonicky, nebo přímo na náborech


Nový školní rok je tu a s ním i otázka:


Co dělat po škole?


Jak využít volný čas?





Beachclub Strahov ví, co školáci potřebují.


Proto ve školním roce 2006/2007 pro ně nové kroužky otvírá.


PRAVIDELNÝ POHYB - TO JE TO, CO ZABÍRÁ!





Čtěte další řádky a sami se rozhodněte!





Beachclub Strahov, občanské sdružení, Praha 6, Strahov 1230


tel. Milan Džavoronok jun. : 777602766 – hl. trenér klubu


www.beachpraha.cz, dzava@seznam.cz, info@beachpraha.cz








