
Ve školním roce 2008/2009 otevíráme nové kroužky plážových sportů pro začátečníky zaměřené na rozvoj všeobecných pohybových vlastností pomocí různých herních činností:

· obratnost, rychlost, vytrvalost

· přehazovaná, vybíjená, volejbal atd.

· vždy s ohledem na vývoj dítěte!

Talentované děti postupují následně do pokročilých skupin, kde se specializují na plážový volejbal. 

Nábory

· pro děti, mládež i širokou veřejnost
· každý všední den v září od 15.00 – do 17.00 hod

· ve sportovním areálu na Praze 4, ul. Magistrů 318n.

· stačí mít s sebou jen tílko a šortky

Organizace tréninků

· trénuje se 2-5x týdně, hráč/ka si může vybrat dobu tréninku po domluvě s trenérem

· docházka tréninků se zvyšuje s Vaší výkonností a po konzultaci s trenérem se naplánují další tréninkové časy
· budeme se Vám snažit vyhovět na základě Vašeho rozvrhu

Zázemí

· v zimě - tři kurty v hale s vyhřívaným pískem

· v létě 3 venkovní kurty 

· samozřejmostí jsou šatny se sociálním zařízením

· občerstvení

Příspěvky
· 6000,- Kč za jeden školní rok    (září-červen)
· možnost úhrady ve dvou splátkách (3000,- Kč v září a 3000,- Kč v prosinci)

· bližší informace vám zodpoví přímo trenér – telefonicky, nebo přímo na náborech


Nový školní rok je tu a s ním i otázka:


Co dělat po škole?


Jak využít volný čas?





SK MOCUISHLA


ŠKOLA PLÁŽOVÉHO VOLEJBALU





PRAVIDELNÝ POHYB - TO JE TO, CO ZABÍRÁ!








Čtěte další řádky a sami se rozhodněte!





Pro více informací se kontaktujte na:


� HYPERLINK "mailto:plazovyvolejbal@gmail.com" �plazovyvolejbal@gmail.com�


Tel: 603 342 915


� HYPERLINK "http://www.beachclubpraha.wbs.cz/" �www.beachclubpraha.wbs.cz�


 











